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Ausbildung fur Kursleiter

Ausbildung zu ,,Drums Alive*

Bremen, den 18.07.2024
019/2024

Rhythmus, Musik, lachende Gesichter und Fitness ,ganz nebenbei* —
das ist ,Drums Alive“. Das Programm kombiniert das Trommeln auf
grofRen Béallen mit verschiedenen Rhythmen und Bewegungen. Es ist fur
alle Altersgruppen geeignet. Wer Lust hat, sich zum Kursleiter fir
,orums Alive“ ausbilden zu lassen, kommt am 17. und 18. August ins
DRK-Begegnungszentrum nach Schwachhausen. Fir den zweitagigen
Schulungs-Workshop gibt es noch freie Platze!

Das sportliche Trommeln zu passender Musik kann als lockere Ubung in
andere Kurse und Bewegungsangebote eingebunden werden. Oder es
wird ein eigenstandiger ,Drums Alive“-Kurs ins Leben gerufen. Mit wenig
Material — es werden lediglich Gymnastikballe und Drumsticks bendtigt —
lasst das Angebot einfach umsetzen. Die Ausbildung des DRK
Kreisverbands Bremen e.V. vermittelt in zwei Tagen die Grundlagen an
bestehende Kursleitungen mit anderen Fachgebieten und Menschen,
die kinftig als ,Drums-Alive-Instructor® arbeiten wollen. Die
Teilnehmenden lernen die Grundtechniken des Trommelns, die
Grundschritte und Bewegungen, erhalten eine Musik- und
Rhythmusschulung, erfahren mehr tber die Entstehung und Wirkung
Drums Alive sowie Tipps fur den Stundenaufbau.

Die Kursgebihr betragt 180,00 Euro fiur Kursleitungen des DRK, DRK-
Mitglieder zahlen 200,00 Euro und externe Teilnehmende 220,00 Euro.
Catharina Reppin und Ulrike Otto vom DRK-Begegnungszentrum
Schwachhausen freuen sich Uber Anmeldungen unter bz-
schwachhausen@drk-bremen.de oder Tel. 0421 3403156.

Weitere Informationen zum Deutschen Roten Kreuz Kreisverband
Bremen e. V. unter www.drk-bremen.de.

Die internationale Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung ist mit nationalen
Gesellschaften in 191 Landern die gro3te humanitare Organisation der Welt.
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Die sieben Grundsétze
der Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung
- Menschlichkeit
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